
Är du 12-13 år i sommar 
och vill vara med

på ett internationellt
utbyte?

Interchange är ett kulturutbyte med ungdomar där familjen är en ytterst viktig del. Utbytet 
sker mellan två länder som vardera deltar med en grupp om 6 - 8 deltagare + ledare och en 
juniorledare. Deltagarna lever som en familjemedlem i ett annat land under två veckor (är 
du ledare bor du hemma hos din ledarkollega från det andra landet). På motsvarande sätt 
tar du emot din internationella gäst på hemmaplan under två veckor. Hela utbytet pågår 
därmed under 4 veckor.

50 % av tiden är deltagarna tillsammans med hela gruppen och har gemensamma 
aktiviteter (miniläger, studiebesök, typiska CISV-aktiviteter etc.). Resterande tid spenderas 
tillsammans med familjen alt. ledarkollegan. Deltagarna får god insyn i värdlandets familjeliv 
och lär känna landets kultur på ett djupare plan. De lär sig också tackla eventuella 
kulturkrockar samtidigt som de också upptäcker många likheter mellan länderna och 
människorna.

Vi vill att de barn och ungdomar som deltar i våra läger och projekt ska få ökat 
självförtroende, bättre självkänsla och många nya vänner. Vi vill att de ska utvecklas till 
aktiva medborgare som vågar ta ställning och vill engagera sig i frågor som rör frihet, 
rättvisa och demokrati. Det sker genom upplevelsebaserat lärande i form av lekar, 
diskussioner, rollspel och samarbetsövningar -  alltid på ett positivt och roligt sätt!

Mejla ditt intresse redan idag till CISV Kalmars ordförande 
pernilla.broms@cisv.se så kontaktar jag dig och berättar mer!

    www.cisv.se 

Sommaren 2020 har CISV Kalmar 
fått en fantastisk möjlighet att deltaga 
i ett Interchange (utbyte) med Polen 
med en delegation bestående av 6-8 
barn (12-13 år), 1 ledare (21+) och 
1 juniorledare (16+).

http://www.cisv.se/

