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2. Organisation i handelse av allvarligt tillbud

Central krisledning
P LF
* /
pa |
LARM!!! Extra resurs Information
T till lagret &
krisorganisation myndighetskontakter
e e
Skadade Oskadda

Lagret larmar central krisledning enligt kontaktlista. Larmet sker utan
dréjsmal &ven om endast knapphéndig information kan ges initialt.

Ansvarig enligt kontaktlista larmar 6vriga i Krisledningen och férdelar
ansvar och roller efter omfattning. Krisorganisationen har till uppgift att
med alla medel stédja lagret och dess deltagare for att mildra effekten av
handelsen samt att sdkra tillgdng till fakta och information fér anhdériga
och myndigheter.

I den centrala krisledningen ingar: I den lokala krisledningen ingar:

Personer uppsatta pa kontaktlista Alla tillgangliga resurser knutna till
lagret

Som fylls i enligt checklistan infor

lager.



3. Checklista - Infor ditt lager

Checklista for atgarder fore ett langre lager for att minimera risker. Kopia

av genomgangen checklista sands till ldgeransvarig i lokalféreningen.

Checklista

Ja

Nej

Atgirdat
Dat/tid

Ej
aktuellt

1.Uppratta kontaktlista for lagret enligt bilaga

2.Lagg in samtliga jour/kontakters telefonnummer i din
mobil

3.Komplett deltagarférteckning med kontaktnummer till
anhdriga

4.Komplett forteckning 6ver ledare med kontaktnummer till
anhdriga

5.Fullsténdig information om férsakringar och
hdlsodeklarationer féor samtliga delegater och ledare

6.5tam av med LF att kopior av deltagarlista finns
distribuerad enligt kontaktlista

7.Har vi information om allergier och/eller annan
kanslig/viktig information

8.Kunskap i HLR och/eller ABC ibland ledarna. Namnge och
specificera typ av utbildning/kunskap.

9.Iordningsstall Férsta hjdélpen vaska enligt rekommendation

10.Brandskydd pa ldgergard:

¢ Besiktigat av brandskyddsmyndighet

e Fungerande brandlarm/brandvarnare

oI kok

o I samlingsrum

o I korridorer

o I sovutrymmen

OM brandlarm inte finns installerat ta med
brandvarnare och placera ut.

¢ Besiktigad slackningsutrustning

e Brandfilt

e Fria (ej blockerade eller I%sta) utrymningsvagar
eMarkerade utrymningsvagar

¢ Nodbelysning

e Identifiera och mark ut §tersamlingsplats

e Informera lokal raddningstjanst om lagret

11.Kontrollera tackning féor mobiler

12.0m fast telefoni finns i byggnaden férmedlIa
telefonnummer till LF

13.En till tva bilar pa plats med karta till t.ex. sjukhus och
folk pa plats med kérkort




14.F6rdela ansvarsuppgifter mellan ledare;
Nattvakt

Ansvar vid uppsamlingsplats

Ansvar for skadade och sjukhustransport
Annan

15.F6érbered och planera sékerhetsinformation till delegater
och ledare infér ankomstdagen;

e Sdkerhetsregler allmanna (Alkohol, droger, datorer)
Sarskilda regler och rutiner anpassad lagret
Larmnummer
Ska branddvning genomféras
Utrymningsvéagar & dtersamlingsplats
Ledares olika roller om ndgonting skulle intréffa

16.Finns det en lakare kontaktbar i LF som ni kan konsultera
under lagret. Namnge

17.Eventuella namnskyltar har endast férnamn

18.Kontrollera var och hur publicering av bilder fran ert
lager far ske.

19.INTERCHANGE SPECIAL.:

20.Sakerstall med din IC kommitté att flera CISV kontakter (an
ledaren) &r nabara p8 mottagarorten i det land som utbytet
sker med.

21.Var lyhérd vid hembesdken - GI6m aldrig att din uppgift
ar att "fdnga” signaler som tyder pd att ndgot inte star ratt
till.

22.Knyt kontakter

23.IPP SPECIAL:

24.Manga IPP sker i samarbete med andra organisationer. Ta
reda pa samarbetspartners krisorganisation / checklista.

OBS!

Glém inte aft begéra utdrag ur polisregistret fran ledare och stab da vi i forsta hand maste
varna om vara deltagares trygghet! o

Polisregisterutdraget skall inkomma till ansvarig person i ett fran polisen o6ppnat kuvert
annars ar det ej giltigt!



Checklista for atgarder fore ett helglager fér att minimera risker. Kopia av
genomgangen checklista sénds till ldgeransvarig i lokalféreningen.

Checklista

Atgardat | Ej

Checklista Ja | Nej | nothid | aktuellt

1. Uppratta kontaktlista for lagret enligt bilaga

2.Lagg in samtliga jour/kontakters telefonnummer i din
mobil

3. Komplett deltagarférteckning med kontaktnummer till
anhdriga

4. Har vi information om allergier och/eller annan
kanslig/viktig information

5. Kunskap i HLR och/eller ABC ibland ledarna. Namnge och
specificera typ av utbildning/kunskap.

6. Iordningsstall Forsta hjalpen vaska enligt
rekommendation

7. Brandskydd pa lagergard:
¢ Besiktigat av brandskyddsmyndighet
e Fungerande brandlarm/brandvarnare
oI kok
o I samlingsrum
o I korridorer
o I sovutrymmen
OM brandlarm inte finns installerat ta med
brandvarnare och placera ut.
¢ Besiktigad slackningsutrustning
e Brandfilt
e Fria (ej blockerade eller I%sta) utrymningsvagar
eMarkerade utrymningsvagar
¢ Nodbelysning
e Identifiera och mark ut §tersamlingsplats
e Informera lokal raddningstjanst om lagret

8. Kontrollera tackning for mobiler

9. Info till sjukhus, vardcentral, brandkdr om att ni har lager
med boende dygnet runt!

10. En till tva bilar pa plats med karta till t.ex. sjukhus och
folk pa plats med koérkort




11. Forbered och planera sakerhetsinformation till delegater
ich ledare infér ankomstdagen;

e Sarskilda regler och rutiner anpassad légret

e Larmnummer

e Ska branddvning genomfdras

e Utrymningsvégar & atersamlingsplats

e Ledares olika roller om ndgonting skulle intréffa

12. Kontrollera var och hur publicering av bilder fran ert lager
far ske.

OBS!

Glém inte aft begéra utdrag ur polisregistret fran ledare och stab da vi i forsta hand maste
varna om vara deltagares trygghet! R

Polisregisterutdraget skall inkomma till ansvarig person i ett fran polisen o6ppnat kuvert
annars ar det ej giltigt!



4. Checklista - Ankomstdagen

Checklista for atgarder som ska utféras forsta dagen foér att minimera risker och
Oka sakerhet och trygghet for delegater, foraldrar, ledare och CISV.

Atgardat | Ej
Dat/tid aktuellt

Checklista Ja Nej

1.Kontrollera sékerhetsutrustning

2.Namnlappar ska endast ha férnamn

3.Informera samtliga om sakerhetsregler och rutiner enligt
forberedelser;

Sakerhetsregler allménna

Sarskilda regler och rutiner anpassad lagret
Larmnummer 112

Genomfor branddévning

Utrymningsvégar & dtersamlingsplats

Ledares olika roller om n%gonting skulle intraffa
Var forvaras forsta hjalpen vaskan

OoooooOooaga

4.Sékra att information om allergier och/eller annan kanslig
information ar uppdaterad och stdmmer med den
information ni har.

5.Alla ledare som har skall ha mobiltelefonen skall ha denna
dtkomlig. Alltid.




5. Checklista - Hantering & ledning pa lagret

Central krisledning
LF

LAGRETS
KRISLEDNING

Drabbade Drabbade
& skadade men inte
skadade

CHECKLISTA - Légrets Kris-LEDNING

Atgirdat
klockan

Ej
aktuellt

1.Satt in akut omhandertagande efter héandelsens omfattning.

O Ta hand om skadade efter férutsattningar.

O Var néara, ge varme, lyssna och lugna. Manniskor i chock reagerar
olika och olika fort. Hantera barnet/personen dar han/hon ar. Var
observant pa starkt avvikande beteende och agera efter din egen
formaga och radande omsténdigheter. Du récker 1&ngt!

2.Larma 112

3.Larma central krisledning enligt aktuell kontaktlista. Ge all tillganglig
information. Beskriv s8 utférligt du kan;

VAD har hant?

VAR hande det?

NAR hande det?

HUR hande det?

Finns det skadade eller omkomna?
Hur m%nga? Namn och nationalitet?
Hur ar stamningen?

Hur mar oskadda?

Ar raddningstjénst pa plats?

Vilket telefonnummer nar vi dig pa?
Vad behéver du/ni nu?

OoooOoOoooooa

4.Se till att samtlig personal har aktiva mobiler med signal

5.Fbérdela personalen efter hdndelsens omfattning och effekt.

6.Enas om vem som haller kontakt med LF krisledning

7.Pricka av samtliga deltagare och personal efter listor. Rapportera till central
krisledning.

8.Samordna information till anhdriga med central krisledning

VEM GOR?

NAR?

VILKEN information?

Ska barn/ungdomar sjélva ringa hem fér att lugna féradldrar/anhériga?
Vilken information ska de ge?

Nar kommer vi att ta kontakt igen!

Ooooao

O

9.Gor bedémning av tillgangliga resurser. Vilken hjélp behéver ni?

10.Hanvisa ALLA forfragningar fran allmanheten - dven media - till central
krisledning.




11. Samrdd med LF om behov av transport till alternativ plats

CHECKLISTA - OSKADDA Atgirdat | Ej
klockan | aktuellt

1.Se till att barnen/ungdomarna hela tiden har sallskap av en ledare. Lamna

dem inte ensamma

2.0m méjligt se till att skadade och oskadda hélls atskilda. De har olika behov

Just nu.

3.Informera oskadda om situationen pd ett s&tt s att du lugnar dem. Svara pa

frdgor. Skapa lugn.

3.Ge akt pa ungdomarnas beteenden. Manniskor reagerar olika pa svara

situationer.

4.Svara pa fragor. Skapa lugn. Bekrafta inga eventuella dodsfall.

5.Pricka av samtliga oskadda efter listor. Rapportera till Idgerledning for

vidarebefordran till central krisledning (LF).

Om beslut kommer att barn och ungdomar sjalva ska ringa hem och lugna

anhdriga var noga med att formulera informationen kort och tydlig.

Se till att ha information om nar anhdriga blir kontaktade av LF

CHECKLISTA - SKADADE Atgirdat | Ej
klockan aktuellt

1.Satt in akut omhandertagande efter handelsens om fattning.

e Ta hand om skadade efter forutsattningar.

e Var nara, hall och hdll i, ge varme, lyssna och lugna.

e Manniskor i chock reagerar olika och olika fort. Hantera
barnet/personen dar han/hon &r. Var observant pd starkt
ayvikande beteende och agera efter ccl>in egen formaga och
radande omstandigheter. Du réacker langt!

2.Se till att barnen/ungdomarna hela tiden har séllskap av en ledare.
Lamna dem inte ensamma

3.0m méjligt se till att skadade och oskadda halls atskilda. De har olika
behov just nu.

4.Pricka av samtliga skadade efter listor. Rapportera till
lagerledning for vidarebefordran till central krisledning (LF).

5.Svara pa fragor. Skapa lugn.

6.Har du skadade som ar i behov av tolk. Larma lagerledning

7.0m skadade transporteras till sjukhus. Férs6k sdnda med en ledare och
se till att du vet vilket sjukhus de reser till.
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CHECKLISTA - MAGSJUKA

Atgirdat
klockan

Ej
aktuellt

1.Férebygg magsjuka

For att undvika magsjuka ar det bra att:

¢ alltid tvatta handerna efter det att du varit p% toaletten och innan du
ater och lagar mat

* ha rent och frascht i kdket

* ha olika skarbrador till kétt och gronsaker. Det ar sarskilt viktigt vid
hantering av kyckling och flaskkdtt.

e forvara mat kallt, hetta upp den ordentligt vid tillagning, kyla ner
den snabbt efterdt och inte I8ta den st& framme i rumstemperatur.

2.Minska smittspridning vid magsjuka

¢ Isolera vid magsjuka och vara det minst ett dygn efter att du blivit
frisk.

* Anviand egen handduk eller pappershanddukar och flytande tval nar
du ar magsjuk.

»  Hall tvattstall, kranar, toalettsits och spolknapp rena genom att
torka av dem med ytdesinfektion som du kan kdpa pa apoteket.

* Anvand om mdjligt egen toalett.

* Om du arbetar med livsmedel &r du skyldig att informera din
arbetsgivare om att du har magsjuka.

Om du ar osaker om en sjukdom ar smittsam eller inte kolla upp det
med Sjukvardsradgivningen och kolla om ni behéver ta till ndgra
dtgarder.

3.0m Deltagare/Ledare saknas vad gora.

Bérja med och leta pa stallet ni &r t.ex. ldgerplatsen inom hus, i ndr omradet
och om det finns né’gra afférer i narheten har man inte hittat folket inom 1
timme skall man tillkalla pd hjélp som far hjalpa till att séka oftast ar det
polisen som galler.

4.Forst Hjdlpen Vaska - Rekommenderat innehall

Tank pa att ha farska varor sd datumen inte har gatt ut!
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6. Checklista - Hantering & ledning i Lokalforeningen

och / eller CISV Sverige

Ansvar for den dvergripande ledningen. Ansvar fér myndighets- och presskontakter.

Ansvar for att sammankalla krisledningen. (LF:s kontakter samt vid behov CISV

Sverige)

MEDIA

BRA ATT TANKA PA: Ta kontroll! Var proaktiv. Tala om det du vet. Tala och
bekrafta officiell fakta (olycka har hant, raddningstjdnst pa plats mm) for att
undvika spekulation. Bekréfta aldrig dédsfall. Bekrafta eller namnge aldrig ndagon

lagerdeltagare!

CHECKLISTA

Atgardat

klockan

Ej
aktuellt

1.| For logbok pd alla vidtagna atgérder!

2.| LARMRAPPORT - Vid larmet pricka av informationen;

VAD har hant?

VAR hande det?

NAR hande det?

HUR hande det?

Finns det skadade eller omkomna?
Hur m%nga? Namn och nationalitet?
Hur ar stamningen?

Hur m&r oskadda?

Ar raddningstjénst pa plats?

Vilket telefonnummer nar vi dig pa?
Vad behdéver du/ni nu?

OoooOooooooa

3.| Larma enligt aktuell kontaktlista genom grupp sms alt telefon. Ar
Handelsen av sddan karaktér att ni ska métas enas om plats och tid.

4.] Larma/informera CISV centralt.

5.| Extra resurser (vilka) behovs ut till lagret?

6. | Identifiera andra akuta behov for ldgret; mat, dryck, psykiskt stéd mm

7.| Kom 6verens om vem som gor vad centralt enligt aktuell kontaktlista

Kontaktperson for lagret

Kontaktperson fér anhériga

Kontaktperson fér media

Kontaktperson for CISV centralt och myndigheter

Ooooo

8.| Larma och etablera kontakt med relevanta myndigheter och/eller
POSOM (psykiskt och socialt omhandertagande) grupp.

9.| Kommer vi att ha behov av tolkar till drabbade?
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10.| Samordna information till anhériga med lagrets krisledning

VEM GOR?

NAR?

VILKEN information?

Ska barn/ungdomar sjalva ringa hem for att lugna
foraldrar/anhériga? Vilken information ska de ge?
O Na&ar kommer vi att ta kontakt igen!

OoooOoo

11, Skall information laggas ut pa hemsidan? Kontakta webbmaster
och féormedla fakta. Enas om intervall for uppdatering.

Foérbered information till media med hjdlp av fakta i
12.| larmrapport

13.| Om risk for anklagelser eller spekulation om skuld ta fram
sdkerhetsrelaterad fakta fran checklistan, status och
eventuella certifikat fran relevanta myndigheter.

14.[ Bedom vidrdet av presskonferens

Etablera kontakt och rapportera hidndelsen till respektive
15.| konsulat

Var kan vi harbargera de oskadda? De oskadda kdnner
16.| trygghet i varandra!

De har behov av information och avlastningssamtal. Strava
mot att samla alla pa en plats.

Incident Report -

17.| Fyll i pa svenska (om helsvenskt lager) annars engelska.
(finns pa www.cisv.se under fliken verktyg.)

OBS!

Nyligen har internationella risk management kommittén undersokt en
incident som involverar olamplig kommunikation av sexuell karaktar
mellan en ledare och en ung deltagare efter ett lager. I det har fallet
skickades meddelanden genom Facebook.

Vi vill informera CISV Sverige och alla program- och traningskommittéer
om detta och ger er dessa rad:

1. Det ar rekommenderat att material och upplagger for ledare, deltagare
och familjer inkluderar guider om hur man anvander och inte anvander
sociala medier sdsom t.ex. Facebook. Eftersom CISV inte kan overvaka och
kontrollera all sddan kommunikation s3 maste det huvudsakliga ansvaret
for det har ligga pa fordldrarna och deltagarna.

2. Det ar viktigt att man snabbt anmaler en incident eller ett beteende som
riskerar att skada CISV.

Darfor ar det rekommenderat att material for deltagarna och familjerna ska
innehdlla information om hur man ska anméala om en incident uppstar med

hjalp av incidentrapporteringsblanketten.
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Tankvart for information och i relation till media

All information ar baserad pa& fakta, pad vad vi sdkert vet och/eller
officiella uttalanden. Skriv/tala klart och tydligt. Undvik formuleringar
som kan lamna utrymme for spekulationer. OM vi vdljer att inte tala och
informera riskerar vi spekulationer och "haxjakt”. Be att fa ringa upp for
att samla dig. Meddela nar ny information kan ges.

VAD HAR HANT? Exempel: En brand utbroét. En olycka intridffade under en

aktivitet.

VAR HANDE DET? S3& exakt som.

NAR HANDE DET? Klockslag. Tid pa dygnet.

HUR HANDE DET? Ange om du kan vara precis utan risk fér spekulationer om

orsaker och eventuell skuld. Har kan dven anges; brandorsak @annu ej faststalild.
Omstédndigheterna runt olyckan ar @nnu ej... Myndigheter har
paborjat utredningsarbetet etc

ALLMAN STATUS? Fakta om riddningsarbetet. Fakta eller officiella uttalanden

om omfattning.

7. Forsta Hjdlpen Vdaska - Rekommenderat innehadll

X = Rekommenderat innehall

Vecko Int.nationellt
Innehall Dagstraff| Helglager,

-lager lager
Apotekets baslada X X X X
Eller innehdll enligt nedan;
Plaster i olika storlekar X X X X
Kompresser X X X X
Gasbinda X X X X
Panodil eller Alvedon (mot vark och feber) | X X X X
Sarvatska X X X X
Bomull X X X X
Strips/tejp X X X X
Sax X X X X
Vatservetter X X X X
Elastisk binda X X X X
Vidtskeersdttning X X
Brandfilt X X X
Xylocain 5% (bedoévande salva for X X X
brannskador, insektsbett)
Kylbasam (solbrédnna, insektsbett) X X X
Hydrokortison (brannskador) X X X
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8. Olika skador — Tips for omhandertaganden

Har kommer tips och rad pa vad du kan géra om nagonting intraffar.
Ring alltid jouren om du ar osdker pa ifall du skall agera - eller hur du skall
agera.

- Ta det lugnt! Du hinner alltid tédnka till innan du handiar.

- ANVAND SUNT FORNUFT! Du kan mer &n du tror.

- Satt dig ner hos den skadade! Narhet betyder mycket.

- Ett leende fran dig e lugnande.

- GOr det "enkelt”. Det viktiga ar att du gor ndgonting, dven om det
inte blir "helt ratt”.

- Kéanner du dig mycket osdker, frdga ndgon annan i din narhet om
hjalp.

- Fraga fordldrarna innan ni 3ker hur deras ungdomar brukar
reagera. Vi ar alla olika. En del av oss dr dramatiska och reagerar
stort pd minsta lilla, medan andra ar lugna. Det kan hjalpa i en
akut situation att veta och lattare klara av situationen.

- I Sverige ar akutnumret 112. Ta reda pad vilket nummer som giller
om ni dr utomlands.

- Stall upp for varandra. Lamna inte din kompis ensam med en skadad
person.

Skarf/halsduk/schal — Bra att ha till forband av olika slag.

Sarskador

De flesta sarskador ldker fint av sig sjalv.

Tvétta rent med vatten. Anvand mild tval om det finns. Vid vattenbrist gar det ocksa
bra att tillfalligt skélja rent saret med t.ex. Coca Cola eller ndgot annat du har till
hands.

Ar det ett litet sar, satt ev. pa ett plaster. Tank pa att sma sar laker béattre i fria luften
&n under fuktigt plaster.

Mer djupa ven -blédningar rinner i langsam jamn strém. Dessa kan stoppas med tryck
med sterila eller rena servetter. Ldgg sedan Over ett sterilt eller rent skyddsférband. Om
saret glipar eller &r placerat pa ett utsatt stélle ska personen till lakare. Sar i huvudet
bléder ofta mycket. Ta har runt saret och “snérp” at. Gar det sa knyt runt saret. Det e ju
svart att pldstra i haret.

Ar ni i skogen och inte har plaster? Anvand vad som finns. Mossa &r ett jattebra férband.
Bind om med skarfen férstas!!

Artarblédningar ar kraftigt pulserande, sprutande blédningar i takt med pulsen.
LARMA!

Forsta hjdlpen skall ges omgdende:

- Lagg ett fast direkt tryck mot saret. Tryck ihop sarkanterna och ldgg ett
tryckférband. Om det bléder igenom, pressa igen tills det slutar. Du ska inte ta
av forbandet - satt bara ett nytt utanp3. Artarblédningar ska alltid behandlas av
lakare efter avslutad forsta hjalpen.

- Lagg personen med huvudet lédgre &n kroppen och benen. Detta gér man for att
hjarnan skall fa mer syre. Om den blédande kroppsdelen kan placeras hégt,
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minskas blodtrycket och dérmed bléddningen. OBS! Vid skallskada placeras
personen plant.

- Ta ej ut ev. féremal ur saret!

- Undvik att tvatta saret.

Nasblod

Nadsblod uppstar nar det gar hal pa ett av de sma blodkadrlen inne i ndsans
slemhinna. Det &r bast att sitta upp, 1att framatiutad. Tryck ihop nédsan, den
mjuka delen under ndsbenet med pekfingret och tummen i ca tio minuter utan
att minska trycket. Ge nagot kallt att dricka eller dta. Vatten, isbitar, glass ar
jattebra. Du kan d@ven hadlla en kall handduk pa pannan (kyla drar ihop
blodkdrlen). Anvand ev. blodstillande vadd (finns pa apoteket).

<

Tandskador

Utslagen permanent tand: spola forsiktigt rent. Forsok sitta tillbaka den pa sin
plats. Om det inte gar kan du halla den under tungan eller ldagga den i mjolk.
OBS lagg inte tanden i vatten! Sok upp tandldkare!!!

Mjolktander ska INTE sdttas tillbaka i munnen. S6k dock tandldkare.

Allergier

Férhoppningsvis vet ni om vilka barn och ungdomar i gruppen som har allergier
av nagot slag. De har i allmd@nhet medicinering, om de skulle fa i sig ndgot de inte
tal. Var noga med att kolla med férdldrarna innan resan och skriv ner foreskrifter.
Vid utflykter och dyl. se till att de har medicin med sig, alternativt att ni stoppar
ner den i er viska. Oftast ar det inte s3 akut, om de bara far sin medicin. Manga
blir radda och det ar da ni far plocka fram ert lugn. VB &k till sjukhuset.

Misstdnker ni allergisk reaktion pa nagot barn eller ungdom ni inte vet nagot
om, tycker jag att ni ska sdoka ldkare alternativt ringa ambulans omedelbart.
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Geting-, bi- och humlestick

Symtom
Reaktionen pa stick av geting, bi eller humla &r i regel endast lokal och yttrar

sig som brannande smarta, svullnad, rodnad och kldda pa stickstdllet. Vissa
personer kan dock reagera med allmdnpaverkan som illamdende, matthet,
ansiktssvullnad, generell kldda och utslag, blodtrycksfall och
andningsbesvar. En sddan allmanpaverkan beror pa en allergisk reaktion
eller manga stick samtidigt.

Atgérder vid geting-, bi- och humlestick
- Gadden avldgsnas forsiktigt
- Den lokala reaktionen kan lindras effektivt genom att fukta huden
och gnida in en tablett acetylsalicylsyra (t.ex. Magnecyl, Bamyl) pa
stickstdllet. Tvdtta bort acetylsalicylsyran ndar symtomen klingat av.
- Kylning med is liksom applicering av kortisonsalva/kram lindrar ocksa
besvaren.

- Lakare eller sjukhus ska uppsokas:
e vid tecken pa allmanpaverkan
e om personen tidigare reagerat med éverkéanslighet vid insektsstick
¢ vid stick i munhala och svalg
¢ om smabarn eller gamla drabbas av flera stick

Huggormsbett

Grad av pdverkan

Reaktionen efter huggormsbett varierar kraftigt. Ett espingbett (huggormsbarn)
ar giftigare an ett bett av en vuxen huggorm. En utebliven reaktion beror pa att
inget gift har insprutats och detta intraffar vid 30-50 % av all bett. Om
huggormen injicerar gift tillstoter symtom. Ca 150- 200 personer vardas arligen
pa sjukhus till foljd av huggormsbett och 20-30% av dem utvecklar mattlig till
allvarlig reaktion.

Symtom
Huggormsbett medfor i de flesta fall smérta och en bladaktig svullnad kring

bettstédllet. Ibland kan allmdnpaverkan intrada med symtom som
illamdende, krakningar, diarré, buksmartor, andningssvarigheter,
blodtrycksfall, hjartpaverkan och sankt medvetandegrad.

I svarare fall kan svullnad och missfargningen uppsta.

Atgirder vid huggormsbett
- Lugna den bitne, som ofta ar radd och orolig.
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- Den ormbiten ska vila och den bitna kroppsdelen halls stilla, helst i
hoéglage.

- Lamna bettstdllet helt i fred (man ska inte avsndra, kldmma, suga, skara
eller dylikt).

- Tillkalla ambulans

Fastingbett

Vid fastingbett anvand fastingborttagare och drag ur fastingen. Du behéver
INTE vrida, bara dra ratt ut. Hall koll pa bettstdllet. Det kan klia och ser oftast
ut som ett myggbett. Om det blir ett stort rott omrade runt bettet (storre ar
en 5-krona) kan det vara borrelia. *Observera att det kan komma flera veckor
efter sjdlva bettet. Det ar inte akut, men sok lakare pa plats. Vissa omraden i
Sverige och Europa har fastingar som bar pa ett virus som orsakar
hjarnhinneinflammation. Symptomen ar bl.a. influensaliknande symptom och
huvudvark. Har maste ni soka lakare omedelbart!! Det gar att vaccinera sig
mot detta virus. Kolla vilka foreskrifter som géller dit ni ska aka.
Om ni har nagon i gruppen som blivit fastingbiten rapportera till fordldrarna vid
hemkomst.

(pga. att Borrelia kan visa sig flera veckor, manader efterat)
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Forgiftningar

De allra flesta svampar ar ogiftiga. Illamdende, krakningar och diarré kan
forekomma efter svampfértdring och behéver inte alltid betyda att svampen ar
giftig. Svamp ar hardsmalt féda, och en kanslig farskvara, vilket innebar att
man kan ma daligt utan att vara forgiftad. Allvarliga forgiftningar intraffar
framforallt dd svamp intagits som maltid. Fortdaring av enstaka
"grasmattesvamp” eller del av stérre svamp (1-2 tuggor) leder sadllan till
forgiftning.

Vid fortaring av giftigt amne, ge dryck. Helst flera glas. Framkalla ej krakning!
Om du misstdnker intag av mediciner, giftig svamp eller liknande, vanta inte.
Ibland kan symptomen komma flera timmar efterat.

Ring Giftcentralen pa 112

Brannskador

1:a graden ytlig, huden &r réd, svullen, 6m

2.a graden bldsor tillkommer

3:e graden bortbrand hud, kvarvarande hud ar vit eller svart och kdnsellos.

- Spola omedelbart i svalt vatten minst 15 minuter, garna ldngre.

- Vid 1:a och 2:a gradens brannskada kan man smérja pd med Xylocain 5
% och hydrokortison. Tack med torrt féorband.

- Blir det en blasa, forsok att hdlla den hel. Huden &r ett naturligt
"plaster”. Satt ev. pa ett torrt forband.

- Blir det ett sar, tank pad att det ldtt bli infekterat. Ha ett forband pa. VB.

Sok lakare.
- Kontakta sjukvarden vid: 3: e gradens brannskada
2:a graden om skadan &r stérre @n den
skadades
handflata

Kvavning av foremal

Kvavning kan uppstd av flera orsaker. Ofta ar det ett foremal i fall med yngre
barn eller en bit mat for vem som helst. Den mest beprovade metoden att
motverka kvdavning av foremal ar Heimlichs manéver. Den utfors enligt

Rakna med Trubbel — CISV Sveriges officiella checklista vid ovdntade hdndelser senast uppdaterat av Nathalie Milina
(jun.2012)



foljande:

Vuxen:
- Std bakom personen som haller pd att kvdvas: Ldagg dina armar runt
mellangédrdet pa honom: B6j personen latt framat.
- Knyt den ena handen och placera den ovanfor diafragman.
- Ldgg den andra handen 6ver den knutna handen som stéd och ge en hard
stot riktad in i magen, snett uppat. Om det inte lossnar efter 4-6 tryck
blds ner det istéllet.

Barn:
- Lagg barnet over knat och stot med handflatan mellan
skulderblad/vaxelvis brostkorg.
- Om det inte lossnar, blds ner.

Spadbarn:
- Samma som pa barn fast hdll dem pa armen istillet.
- Om det inte lossnar blds ner eller sug upp.

Det kan vara svart att utfora ovanstdende atgarder p.g.a. att personen far
panik och springer omkring och forséker fa luft, men gor sa gott du kan.

L —4

o

Fallolyckor, Drunkning eller andra allvarliga
tillbud

Om personen skriker brukar det inte vara ndgon fara. D3 ar han eller hon vid
gott medvetande. Forsok att lugna!

Om personen diaremot ar tyst och ev. avsvimmad eller tystnar och bli
frdnvarande efter att han skrikit, sa far du reagera och agera.

"Var inte radd att gora fel - Det &ar battre att gora fel @n ingenting alls”
Borja med att tillkalla hjdlp! Be nagon tillkalla ambulans 112

- Kolla om personen reagerar och andas. Hall din kind mot hans mun. Titta
pa brostkorgen. Se, kann och lyssna.

- Om han andas. LAGG I STABILT SIDOLAGE!

- Om han inte andas, kontrollera att han har fria luftviagar (Boj huvudet

bakdt med ena handen pa pannan o lyft hakan med den andra handens
fingrar runt underkdken. Med detta grepp flyttar man tungan bort fran
halsen och skapar fria luftvagar), bérja med andningshjilp
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Sa ges konstgjord andning:

HAll huvudet bakat och underkdken uppat (som ett underbett).

Klam for ndsan med tva fingrar.

Oppna din mun, ta ett djupt andetag och slut titt runt personens mun med
dina lappar.

Bl3s in tva ganger, lAngsamt men bestamt, med en kort paus emellan.
Kontrollera att brostkorgen samtidigt héjer sig. Om den hdjer sig blaser
du in tillrackligt med luft. Om du marker motstand, forsdok att hdlla
huvudet langre bakat och lyft upp kdken igen.

GoOr 10 inbladsningar i normal andningstakt. Darefter ny koll.

Andas han, ldgg i stabilt sidolédge.

Om han inte andas, kontrollera pulsen (Ligg dina fingertoppar pa
personens struphuvud och I3t fingrarna glida ner i fordjupningen vid
sidan av luftstrupen. Tryck latt for att marka pulsen.)

K@nner du puls, fortsatt med andningshjalp, 12-15 gdnger/min

Om du inte kdnner puls, pabérja hjart-lungraddning.

Hjart och lungraddning:

Tvd stycken arbetar tillsammans. En gor inbldsningar och en gor
kompressioner. Byt av om det blir jobbigt

Kompressio

ner: (Vuxen

person:

Folj revbensbdgen tills du kdnner att revbenen mots (oftast en liten
grupp). Har placeras langfinger och pekfinger + hand.

Ldgg handflatorna ovanpa varandra och tryck ned brostbenet 4-5 cm.
Kompressionstakt 100/ minut.

Barn 1-9 &r:

Samma som pa vuxna fast bara med en hand.

30 kompressioner och 2 inblasningar. Kontrollera puls och andning efter
ett par omgangar.

Om hjartat borjar sla och andningen kommer igdng, stabilt sidolage!

3
Chock och svimning ﬁ

Chock och svimning kan forekomma da blodcirkulationen av olika orsaker ar
forsamrad. Hjarnan far da for lite syre och personen blir dalig. Chock kan
uppsta t.ex. vid blodningar, stor vatskeférlust eller allvarlig brannskada. Nar
genomstromningen av blod i kroppen blir for liten faller blodtrycket och
kroppen far for lite syre. Personen blir da:

Blek

Kallsvettig

Svimningsbendgen

Puls blir svag och snabb
Blodtrycket faller

Andningen blir langsam och svag
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- Angslig, orolig och dngest
- Forlorar medvetandet

Forsta hjdlpen vid chock:

- Personen skall ldaggas ner pa rygg, giarna med fotterna uppat foér att ge mer
blod till hjarnan.

- Se till att personen ligger sa varmt och behagligt som maéjligt, géarna med
en filt.

- Ge ingenting att dricka, eftersom personens sdnkta medvetande kan
orsaka kvavning.

- Ring ambulans. En person i chock maste alltid komma under lakarvard.

De 5 V-na:

Tank pd 5 V: Varsamhet, Varme, Vatska, Ventilation och Vila.

9. Kontakt och Jourlista

Den hdr kontaktlistan skall besta av personer som du har pratat med och som
du kan kontakta om och nar ndgot ovantat hander. Ibland kan det vara svart for
dig att avgora om du skall ringa eller ej - Ring @nda - Kom ihdg att det ar battre
att ringa en gang for mycket an tvart om.

De ansvariga skall finnas tillgédnglig 24 timmar om dygnet och vara beredd att
hjalpa till vid behov. Det dr okey om olika personer har “"jourpass” olika tider
under t.ex. en helg.

Glom inte att skicka deltagarlistan for lagret (inklusive telefonnummer till
anhoériga) till den person / de personer som har jour:

Jourlista

Namn: Har jouren klockan: Tel hem: Tel mobil:
T.ex: Andersson Fredag 2100-Lordag 0600 | 08 123456 0708 123456
T.ex: Bertilsson Léordag 0600-Lordag 2100 | 08 123457 0708 123457

Kontaktlista (andra bra kontakter)

Namn: Tel hem: Tel mobil:

T.ex: Ldkare Anna Andersson 08 123456 | 0708 123456
T.ex: Sjuksyster Bertil Bertilsson 08 123457 | 0708 123457
T.ex Bil m 5 platser Clas Classon 08 123458 | 0708 123458
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OBS!

Klipp ut och ha i fickan som en
hjalplapp!

Ta hand om drabbad/e och oskadda

Starta avprickning av deltagare mot lista

Larma och ha information om:

Vad som hant?

Var hande det?

Nar hande det?

Journummer:

LARM

112

Hur hande det? Ev. orsak?

Finns det skadade?

Hur manga? Namn och nationalitet.

Hur ar stamningen i gruppen?

Ar rédddningstjénst pa plats?

Lamna de telefonnummer vi kan na dig/er
pa.

Vad behéver du mest och best med hjalp
med nu!

Hur mar ledarna i gruppen?

/i sweden

¢ building global friendship

risk management
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